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ii मुहावरे त कहावत 

मणिहेलु 

प्रस्तावना 
 मुहावरे त कहावत, बलल हर बोक अब्बुल लगती। जेस बोली 
अन्तर सुआ मुहावरे त कहावत भुन्न्त, से बोली शिुु जे त बोक 
करुं  जे ततत खरर लगती। मुहावरे इये शिुुजे होरे त तसे मतलब 
होरा भुन्ता। बोक कररुं त सबी पता भुन्न्त पर मुहावरे लसर्फ  तसे 
मेह्िु पता भुन्त ेजेस अपु बोली सुसुर पता अलस।  
एचेल सुआ मेह्िु अपु बोली बबश्ीुं लगो असे, खास कर मुहावरे। 
पाुंगी घाटी अन्तर होरे होरे मेह्िु ऐि लगो असे। त इ जररी 
भुि लगो असु की पुंगवाडी अन्तर कुछ मुहावरे त कहावत ककठि 
कइ के मेह्िु नजर अन्तर अन्हह अलस।  
उन्ममद अलस कक इस ककताब बलल अलस सोबब मेहिु, पुंगवाडड 
भाषाई कुछ मुहावरे त सुंसारे मशहुर कहावते बारे पता लगता। 
अस उमेद कते कक, तुस सोब इस मणिहेलु ककताबे मज्जा नेन्ते। 
धन्यवाद 
सुंपादक       Preface 

Idioms and Sayings are the beauty of a language. A language tends to be 

more beautiful and sweet, when there are many idioms. Idioms are those ways 

of expressions which sounds something and what those meant are far from re-

ality. Everybody can speak a language but only those who speak idioms and 

sayings who know their language well.  

In these days, people are forgetting their language, particularly the idi-

oms and sayings. There are new people coming every day to Pangi valley. 

Therefore, it is becoming necessary to collect idioms and sayings and bring 

them out for the public. Since, the old idioms are becoming obsolete and new 

idioms coming every year with the younger generations it would be nice to 

make record of them and preserve them.  

We hope that through this book we would get to know some idioms and 

sayings of Pangwali language and other famous voice sayings. We wish, you 

would enjoy going through the idioms and sayings of this Manihelu book. 

Thank you. 

Editor 



1 मुहावरे त कहावत 

मणिहेलु 

 जीुं उधार भारो सु – नाप -तोल 
कर देना। -कोई चीज पूरी भर 
के देना 

 हातउ टुि घेंि – आदत हो 
जाना -टाईप करुं  जे तें हातउ 
टुि गोसे 

 भोटे मखीर करुं  – थोडा थोडा 
कर के सब खा जाना। 

भोटे मखीर करुं   
 गीहे कुककड दाल बराबर भुन्न्त  

-घर के चचज चाहे न्जतनी भी 
अच्छी हो, कर्र भी औरों के 
चीज अच्छा लगना। 

 पपि एि - ककसी पर बोझ होना
-अउुं  कक तें पपि ओसा ना। 

 लघाुं तूए पुजा गुए – भेजा कहााँ, 
पहुाँचा कहााँ। 

 घटी घेि – अभ्यस्त/ आठद 
होना। 

 बथ न कें ि – जलदी से चलना।   
 अपु से  अन्हारे बब केि – अपने 

लोगो को दरु से भी पहचानना। 
 दातछ पकिेल, कागे मुहाँ बाड – 

सही समय पर खराबी आना। 

गीहे कुककड़ दाल बराबर 
भुन्ति   

बथ न कें ण  
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 गुठदर गा – मरना, नीचे मनभाव 
से बोलना 

 ढुक न तोपती शाग, उुंघ न 
तोपती बबछाि – जररत में कोई 
भी चीज चलती है। 

 सुखान्ती नाओ – पसन्द ना 
करना। -शालु राणि तस 
सुखान्ती नाओ ढुक न िोपिी शाग, उुंघ न 

िोपिी बबछाण  
 होरर चुल न्जआिे जलु, अपु 

चुल सनेु मुल – अपना घर 
अपना ही होता है। 

 यक चगहे भाुंिे बजते रेहेन्ते – 
पररवार में झगडा होता रेहता है। 

 जे भ्याग मारे कठद न हारे – जो 
सुबह उिता है, उसका कोई भी 
काम अधुरा नहीुं रहता। 

 टन भइ लेउड, खा कुतुरे जुंघ – घर में 
कमाने वाले होत ेहुए भी दसुरों को काम 
करने के ललए बुलाना। 

 पेटे भारर भुि – गभफधारि करना। (में 
जएुलल पेटे भारर अलस।) 

 ललच जुुं लसच देन्न्त -छोठट मुुंह बडड 
बात। 

जे भ्याग मारे कदद न हारे  

पेटे भारर भुण  
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 लुुंगते जऊ कूि लगे – जवानी 
में बुढापा आ जाना।-जवान 
होकर भी काम न करना 

 गुले कर्उड र्ोटाि – पेहले ही 
अपना ठहस्सा िीक करना। -मेईं 
तें गुले कर्उड र्ोटाउ। 

 साचे बुढी न्जआि – सभी की 
बारी आती है। लुुंगिे जऊ कूण लगे  

 चुककर तोड – सही ईलाज, 
समस्या का सही समाधान।  

 ठढएडी केउ भूि – अनजान 
होना— मुुंह बइ खान्तु त पुुंतछड 
बइ ना कतु। 

 शीते बुढी टान्क – बार बार 
अराम करना। 

 डा डा न शखुाुंिु – आपस में 
लमल के न रहना। 

 न घाठट न बाधी – बेकर्कर, 
बबना कोई चचन्ता में रेहना। 

 गद्दी न छई त न मुुंछे – कोई 
र्ायदा न होना। 

 मुुंह बाड देि – मजे को खराब 
करना। 

शीिे बुढ़ी टातक  

एन आइ कई हैं 
मुुंह बाड दतुौसा 
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 मचगरर हतोउ लई बबशुुं -
परेशानी में होना 

 अपुुं चुल हचग भर, बगातन चलु 
न्जयािु जलु – पराया/ बेगातन 
चीज को समभाल के इस्तेमाल 
करना चठहए। 

 चौडा भुुंि – गुस्से में आना। -
तु त तपल बडा चौडा भोई गा। मगगरर हिोउ लई बबशुुं 

 चुरीुं चचरह्उ भूि – पपछे पपछे 
चलना/ जाना। ककसीका 
गुलाम बनना 

 तालु सुखाि छाि – चुप 
करना। -लाल ु तस ताल ु
सुखाई छडा 

 ककड ेखा रेजडु हेरर काश 
–रस्सी देख के डर 
लगना। 

 ना गीहे ना घत े— कहीुं 
का भी ना रहना। 

 बथ लभथ लगुुं, र्ाट खडी 
घेि -रास्ता बन्द हो 
जाना/ रास्ता गुम हो 
जाना। में अगर र्ाट 
खडी गोउ। 

चुऱीुं गचरह्उ भूण  

ककड़ ेखा रेजडु़ हेरर काश  

 बटीइ घेि – डर के मारे चुपचाप 
बैिना। 
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 जेतु चादरु तती जुंघ टडीुं -न्जतना कमाई है, उतना ही खचाफ 
करना। -कोया, जेतु चादरु तती जुंघ टडीुं, ना त अस सोबी 
नगी भोई घेन्त े

 हतोउ आले लगुुं –चचन्न्तत होना। कर्क्र होना। -तें हतोउ आले 
ककस लगो से? 

 बक भोई घेि – थक जाना। 

 ना देिी बुध त मन्गे ककढि 
बार – देना तो नहीुं है, ऐसै ही 
बहाना बनना। 

 यक कान त सोउ मारते मुग – 
एक तीर से सौ मगृ मारना। 

 यक ललगुं किे हन्न्ड शाग 
बित,ु दबुारर तथा आग लगतत 
–एक बार तो ककसी को िग 
सकते है, पर दसुरी बार पकडा 
जाते है। 

 चोरे मन खादेडा – चोर की मन 
गोिली पर होता है 

बक भोई गा  

चोरे मन खादेड़ा  
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मणिहेलु 

लमुएल राजे इये तेस खरर बोक 
पषचेलल, तेस अन्तर खरर जएुलल 
बारे ई सोब बताउ 
 —खरर जएुलल केस मेतत? 

तेसे मुल हीरे मोती कैयाुं बब 
सुआ असा। 

 —तेसे धेणि मन अन्तर तेस 
जे सुआ भरोसा असा। होर 
तेस र्ायदे कलम न भून्न्त। 

 —से अपु उम्र भई बुराई न 
लान्न्त भलु कतत। 

 —से अपु हतेउ बई धागे त 
ऊन्ने णझिे बिान्न्त। 

 —से अपु टब्बुरे खािे पीिे 

समान व्यापारी के जहाजी 
के समाने ईं दरूा मगाुंतत। 

 —से पथवारर खडड घेन्न्त, त 
अपु गीहे बाडी रोठट 
खलान्न्त। त अपु 
नौकररयािी के धे बखर-
बखर कम करुं जे देन्न्त। 

 —से न्जम घेई कई हेरतत त 
तसे खररदतत। से अपु 
कमाई बोलल तठि बग 
बिान्न्त। 

 से मझीन कलश कई बबशतत 
त अपु बौउढ बब मजबूत 

अपु हिेउ बई धागे ि ऊतने 
झिणे बणान्ति 

खरर जएुलल मुल ह़ीरे मोिी 
कैयाुं बब सुआ असा। 



कतत। 
 से समहाई परख छतत कक मैं 

धुंधा र्ायदे बाडा असा। रातत 
तेसे लैंप न हुशता। 

 से देंि ् जे हतेऊ खोलतत त 
गरीबी के सहायता करुंि जे 
हथ बढान्न्त। 

 से अपु गीहे बाडी जे डुंग हेर 
न डरतत, ककस कक तेसे गीहे 
समहाई मेहिु गरम णझिे 
लान्ते। 

 से अपेप दनु्गुस, चेदरु त 
शरातोठट गरम धागे बई 
बिानतत। 

 न्जखेईं तेसे धाणि टजोट 
अन्तर बबशता तेस देश े
मोटे-मोटे मेहिु के बुछ बब 
तेसे सुआ ईज्जत भुन्न्त। 

 से ब्याथुड, चादरु त 
मझीन बिाई कई 
व्यापारीधे बैचतत। 

 से रोभे णझिे लाई बबशतत,  

खरर जएुलल, देंण ्जे हिेऊ 
खोलति ि गऱीबी के सहायिा 

करुंण जे हथ बढान्ति। 

न्जखेईं िेसे धाझण टजोट 
अतिर बबशिा िेस देश ेमोटे-
मोटे मेहणु के बुछ बब िेसे 

सुआ ईज्जि भुन्ति। 
7 मुहावरे त कहावत 
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मणिहेलु 

एिे बाड ेटेम जे अत्मपवश्वास 
जओुइ बबशतत। 

 से अक्ले बोक कतत होर तेसे 
बोक अन्तर कृपा, लशक्षा ईं 
भून्न्त। 

 से अपु गीहे चाल चलि बड े
गौर जओुई हेरती। बगैर 
मेहनते अपु रोठट न खान्न्त। 

 

 तेसे धाणि बब खडड कई 
तेसे तारीर् कता, त बोता 
कक सम हाई न्जहाहािु खरे-
खरे कम ककए पर तु 
तेन्न्ह सोबब कैयाुं बब 
बडडया अलस। 

 शोभेईं त झूि असु। खर 
हेरुं  बब बैकार असु। पर जे 
न्जहाहािु परमेश्वर हेर 
डरतत तेस जे सोब खर 
बोते। 

खरर जएुलल अपु गीहे चाल चलण 
बड़ ेगौर जओुई हेरिी। 

िेसे धाझण बोिा कक सम हाई 
न्जल्हाणु खरे-खरे कम ककए 
पर िु िेन्तह सोबब कैयाुं बब 

बडड़या अलस 

 तेसे गभुर तसेे खडड कई खरर 
ईज्जत कते।  



जलुाई 2006 अन्तर बिनय त धनुुंजय भाषाबिद्द Linguist पेहबल िार पाुंगी 

घाटि ए। अस तपल भाषाबिद्द बहसाि जुए ओ बिए। हें लक्ष्य इ बिया कि अस 

पुंगिाडी  बलख िइ भाषा  सुबललयत िरुं  जे लोिल मेहण ुिे मदद िते। मेलण ु

जपल पुछतेि कि अस िोउुं  बभन्ि त अस कि िम िते, त हें जिाि बिया कि 

अस भाषाबिद्द बभन्ि त असी जे भाषा लुखो नेई तेस भाषा बलख िइ सुबललयत 

िरुं  जे मदद िते। जपल असी िोलु कि अस ‘टरसर्च’ िते त सुआ मेलणु इ समझ े

कि अस Ph.D िरुं  लगो असे। त से होरे मेलणु जे बि ती िोलुुं लगे। ती भोई िइ 

सुआ मेलणु असी Ph.D िोबल पेलछाण लग गे। जपल अस तुिाटर –  पुंगिाडी 

माबसि पबििा छपाण लगे त सुआ मेलणु एसे सुसुर मतलि ना समझ ििे। अस 

इ हरालुुं र्ालतेि कि पुंगिाडी भाषा अन्तर बि किताि, पबििा त होरे छपाण े

बर्ज िण सिती।  

असी पुंगेईं एई िइ छ: साल भोई गो असे। इस िुछ असी पुंगिाडी भाषाएुं 

िणचबिर्ार त व्यािरण पुठ, त पुंगिाडी ििा पुठ शोध िई िे लेख बलखो असे। 

किस कि से सोि अुंग्रेजी अन्तर (phonetics )  बलखो असे। तस आम मेलणु न 

समझ सिते, त 2011 फुबलयाठ िुछ, अस पुंगिाडी िणचमाला त व्यािरणे पुठ 

बहन्दी अन्तर किताि िणो असी। ए किताि बसफच  र्ेि िरुं  जे त अगले साल 

सुसुर छपाण जे ब्योरा किओ असे। तुिारी, िोउए प्यार, मबणहलेु आकद ए सोि 

िम बसफच  पुंगिाडी भाषा सुबललयत िरुं  जे असे ना कि Ph.D जे  लगो असे। हाुं, 

इ जरर असु कि अस अपु लेख जपल िोई बिश्व बिद्यालय पुठ दी िई दईु साल 

पढ़ते त तपल Ph.D डीग्री मी सिती। पर अभेईं तिर अस िोई बिश्व बिद्यालय 

पुठ Ph.D एडबमशन बनओरी नेई। पर असी भाषा-बिज्ञान (Linguistics )  

पढ़ो असा त यि भाषा बििास त साक्षरता प्रोजेक्िे (Language develop-

ment and literacy project )  नाउुं , NGO  जुए मी िइ िम िते जे कि 

भाषा सुबललयत अन्तर िम िते। अि जीं हें िम िढ़ ुं लगो असु त अस बि तत 

िेम दणे नेइ लगो। हें NGO बि असी होरे-होरे िम दबेन्त। त अि इ जररी भुण 

लगो असु कि इटठयाबण मेलणु इ अपु भाषा सुबललयत िइ सिते। 

Binaya and Audrey, Dhanunjay and Rosy 

ललझखि पुंगवाड़ी भाषा : यक शरुवाि ि िसे इतिहास 


