
  

 
पं ग वा ड़ी  मा सि क  

प सि का   

तुबारि संपादकीय 
टीम   

अस इ उम्मिद करुं  लगो 
से कक एण बाड े ददन  
अन्तर सआु िेह्णु इस कि 
अन्तर सहयोग कत।े 
इि तुबारि मासिक पसिका 

िमाचाि पि एक्ट अन्ति 

रिसिसि नेई भो। सिर्फ  पासंग 

घारट अन्ति पढ ं िे इ पसिका 

शुरु ककओ सि। 

तुबारि यक अवासिसययक 

पसिका भो। 

तुबारि पसिका कोइ मेह िु, 

िनिासत, त िंस्कृसत गसतत 

कढेि िे नेई छपाि लगो। अगि 

कोइ ईं िोचता सब  त अि 

सिम्मेबाि नेई। 

छपािे पहेले िोभ आर्टटकल 

दईु टाई पांगईे मेहिु हिालो 

अि।े इ त खुसल बोक असि  कक 

पेसहल बाि पांगवासड सलखि े

िुआ मुशककल भुसन्त त गलसत 

सब भुसन्त। अगि कोइ सलखि े

गलसत असि त असि िे िरूि 

बोले। त अि ति ेहोिे िंस्किि 

पुठ ठ़ीक कििे कोसशश कते।  

आर्टटकति ना समएल, या 

घारट मेहिु के मदद ना समएल 

त तुबारि पसिका ककद सब बंद 

भुई िकसत। 

कोइ सचि छपां सि या नेई 

छपां िे तुबारि िंपादकीय ट़ीमे 

पुिा असिकाि अिा। 

अि ककलाड केन्ऱीय 

पुस्तकालय, त बिाि िाखे ठेके 

भैड हरििामे दकुान अन् ति 

तुबारि ड्रॉप बॉक्ि पुठ सब अपु ं

िझाव ओि अर्टटक्लि िखंु ि े

िुसविा ककओ असि। 

अि िोसभ पांसग 

मेहिु िे हात िोड कई 

सनवेदन कते कक, तुि 

सब कोइ अछा अर्टटक्ल, 

पुिासि या नौइं कथा, 

कहावत, कसवता, त 

नौवे घ़ीत (पागवाड़ी 

अन्ति) सलख कइ छपां 

िे हेंन्नद ेकदए। 

तुबारि िंपादकीय ट़ीम  
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 सुआ साल पेह्ले यक िोटा ईं अिीर साहुुंकार थिआ। तेन साहुुंकारे अपु कि पुठ 
बाडी बुचा यक जेईं जे बोलु “अउुं तोउ यक दरू देश लुंघान्ता। तु तठ घेई कइ िोउ जे यक 
अब्बुल ईं गी बणा। गी क ुं बणाण त तस पुठ कक-कक लाण, से तें म्जमि असु। अउुं  से 
सोब खचाा कता। पर याद रख कक अउुं तेस गी अपु यक खास दोस्त जे बणा लगो असा। 
त सोब कुछ सुसुर सुसुर कररण दे।”  

त से नौखर बडी खशुी जुए तेस देश घेन्ता। तठ गी बणाण जे सोब अब्बुल अब्बुल चीज 
िेतीि पर तेस नौखरे अपु चाल िी। तेनन अपफ जे बोलु, “ओ यारा कक असु, अउुं  कुछ 
सम्स्त चीजे बई एस गी बणान्ता त तेस पुठ अब्बलु रुंग लान्ता तऊुं  ए: गी बब अब्बुल 
केतु। िाललक त इठ नेई। िाललक क ुं 
पता लगता कक िेईं क ुं-क ुं चीजे बलल गी 
बणो असु? लसफा  िोउ पता भुन्ता इस 
बारे।” त तेनन बडा ददिाख दौडा त तेनन 
गी किजोर चीजे बोलल बणाई छऊ।  

पता तेनन नौखरे अपु िाललक केईं घेई 
कइ बोलु, “िाललक, तुुं गी बणण गो 
असु।” त से साहुुंकार तस जे बोता, 
“शबाश, तोउ त पता भोल कक िेईं से गी 
अपु केसे खास दोस्त जे खरी खरी चीजे 
बलल बणो असु। अब तु घेई कइ तस गी 
बबश। ककस कक तु िें से खास दोस्त भो। से गी तोउ।” 
अस बुछ कोइ ईं कि बोडा नेई, जेम्न्ह सरकार कि करुं  जे रपेई त सोब साधन देम्न्त। 
ताकक कोई अब्बुल रोड, या पुड, गी या योजना बणती। अस सोचते कक अस सरकारे बुद्धु 
बणान्ते। त अस इस किाए नौखरे ईं काि कते। पर पता से काि असी जे भुन्तु। अस से 
किजोरी सेहन्ते त कष्ट पान्ते। ...... शमिा लसुंह  

त एइए सोब िी कइ सोह कत ेकक अस इिानदारी जुए काि कत ेत 
हें पााँगी घाटी सुम्ह्लयत कते।  

अपु गी बणाण 

“तकड़े अस़े न” 
इि महेन ेकेआ ंतबुारि मासिक पसिके दईु िाल भोई गई। 

तबुारि िपंादकीय ट़ीम ेकनािा िोब़ी तबुारि पढ ं बासड, लखेक त 

दकुानदाि़ी के मदद ि ेिन्यवाद,  

“िगु-िगु सिये” ओि िकुारू बि!े 



यक ििदाि अप ुतसमसलयन दोस्त िोरट खााँ िे सभयान्ता िैिे सहन्द़ी कमिोि असि।….. 
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पे ज 2  तु बा रर   

  कुछ खास खबि 

 

िीड़े हड्डी चोट, जिस्म सुन भुण़े बबमािी, मोडु चचगं,  जियेंणु चचगं, टुटो हड्डी, अपंग त होरि बबमािी क़े  
हस्पताड रिफ्ऱे न्स बोलि मिीि़े ईिाि इठि भून्ता। 

Cerebral palsy, Paralysis, Spinal cord  injury, Spondylosis,  Physiotherapy and Physical disability counsel-

ing etc treatment is available here.  Timings:-  Monday to Friday 10.00AM to 01.00.PM.   

 कन खाि –  बाते कि कि के तंग किना। (िात भइ कन खाई छड।े) 

 गौिेसश खांि –  बहुत ययादा खाना। (िानवि सितना खाना) 

 सितहािु खाि, मडद ेनहाि –  ितद़ी ितद़ी किना। 

 कुतिेउ हलोटे स्वाद लगुंि –  अपना ह़ी बुिाई किना। 

 दईु िोड़ी बिेयेल त िािे िोत सब ि़ी िकत े–  दो िाथ िह ेत कोई सब सवपत्त़ी का िामना कि िकें गे। 

 िे उतौडा िे बोउिा, ि ेि़ीिा िे प िा –  ितद़ी ितद़ी किने िे बहुत गलसतया ंहोत़ी है, औि ि़ीिे ि़ीिे किन ेिे िब ठ़ीक 

ठाक होता ह।ै  

 बुड त हुड बिाबि भुन्ता –  अच्छा हो या बुिा आदम़ी कोई र्िक नहीं पडता।  

 स्यािे िुबान, आमड ेस्वाद –  बिुगों की बात ेकडवा होत़ी ह ैपि उिका र्ल अच्छा ह।ै 

 यक थ क त शह िुखे, िोउ थ के त हाड बके – ययादा बातों में अनथफ की कम़ी नहीं होत़ी। 

 िोउ िुख यक ना –  ना िुख ना दुुःख, एक ह़ी हाल ह।ै किािा ईन्काि किना। 

By Shubham  

 पेंगेई खास त्योहार जुकार 11 फरवरी असु तेलस सोब िेहणु एकक होरर जुओई गडा िेडा कते। 
 दहयुन्ते छुट्टी कैआुं पता पेंगेई सोब स्कूल 12 फरवरी कैआुं खलुुण लगोसे।  
 दह० प्र० स्कूली बोर्ड,े अठवी, दशवीुं त बाहरवी (रेगुलर त sos) इस साले ईम्मतहान 4 िाचा कैआुं शुर असे। 

मुहाविे त कहावत 

बि ि़ी बि िुआ छाई छउ। खे खे शमे नऊं अपिेरि ग़ी 

भो िसि खे। 
यक हफ्त े

पता 

तसमसलयने 

ििदाि 

अपु ग़ी 

िोरट खााँ 

िे सभआ। 

खे खे शमफ त असि 

नऊं तेन्हरेि ग़ी भो। 

 बि बे िुआ खई छउ 

अब न खेईन्तु। 

पेंगेई िेहण ुजे खुशखबरी अलस कक, पी० एि० आर० क्लीननक (PMR Clinic) ज्िठद ककिाड 
पोस्ट ओकिस़े भ़ेड खिुण़े बाडा असा।      

Dr.Rosy Dhanunjay. Moth 
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